Протоколы приемных нормативов (тестов) по общей физической и специальной физической подготовки
для зачисления в группы на этап совершенствования спортивного мастерства, отделение футбол

Тренер________________________________, возраст___________, дата приема________________.

	№
	Ф.И.О.


	ОФП
	СФП
	Техническое мастерство

	
	
	Бег на 15 м с высокого старта (с)
	Бег на 15 м с хода (с)
	Бег 30 м с высо-кого старта (с)
	Бег 30 м с хода (с)
	Пры-жок в длину с места (см)
	Трой-ной пры-жок (см)
	Пры-жок в верх без взмаха рук (см)
	Пры-жок в верх с взма-хом рук (см)
	Бросок набив-ного мяча из-за головы (м)
	Бег с мячом 30 м (с)
	Жонглирование мячом (кол. раз)
	Жонглирование мячом в движе-нии (м)
	Вбрасывание мяча на дальность (м)
	Удары на точно-сть попа-дания (кол. раз)
	Веде-ние мяча, обвод-ка стоек и удар по воро-там (с)
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